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KIRGISISTAN - GRUPPENREISE

Gruppenreise in Kirgisistan

hen durch das nomadische Kirgistan in kleiner Gruppe. Jurten, Bergseen, Ausritte durch die Dschailoo.

15 Tage

Verfﬁgbarkeit Anfragen

—— UBERBLICK

28, Gruppe - Max. 8-10 Pers

Mai - September € Ab €2,192/ person

Momente, die du nie vergessen wirst

Eine kuratierte Auswahl der unvergesslichsten Erlebnisse der Reise, von ikonischen Sehenswﬁrdigkeiten und kulturellen Begegnungen

biS l‘lil‘l zu VCI’StCthCI’l SChﬁtZCI‘l und besonderen Momenten unterwegs.

Issyk-Kul & Karakol

Bergseen, Canyons & A\L{]clj[igvr

Entdecke die Ufer des Issyk-Kul und die alpine
Bergwelt rund um Karakol. Erkunde
spcktakulﬁrc Schluchten, rote Felsformationen
und Wasserfille, erlebe traditionelle Adlerjagd
und tauche noch tiefer in das nomadische Erbe

Kirgisistans ein.

Song-Kul
Nomadenleben & Sternenhimmel

Reise zum hochgelegenen Song-Kul-See,
umgeben von endlosen Sommerweiden und frei

grasenden Pferden. Ubernachte in traditionellen

Jurten, erlebe authentisches Nomadenleben und

geniefle unvergessliche Nichte unter einem

klaren Sternenhimmel.

Kok Kiya & Kel-Suu

A\lwgt'/(g(’m’ Tiler ¢ Naturwunder

Durchquere einsame Hocheiler und spekeakulire
Bergpiisse im Herzen Kirgisistans. Entdecke den
beeindruckenden Kel-Suu-See mit seinem
tiirkisfarbenen Wasser und steilen Felswinden in
ciner der urspriinglichsten und abgelegensten

Regionen des ganzen Landes.

Diese Reise findet in einer exklusiven Kleingruppe statt und fiihrt Sie entlang einer sorgfiltig ausgearbeiteten Route durch die

beeindruckendsten Regionen Kirgisistans. Gemeinsam mit g]eichgesinnten Reisenden erleben Sie spektakulire Naturkulissen,

traditionelle Nomadenkultur und authentische Begegnungen abseits der iiblichen Touristenpfade. Die begrenzte Gruppengréfie

schafft eine personliche Atmosphire, erméglicht besondere Einblicke in das lokale Leben und sorgt fiir ein entspanntes,

komfortables Reiseerlebnis mit optima]er Betreuung vor Ort.
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—— AUSFUHRLICH

Der geplante Reiseverlauf

'l‘:lg 1: Ankunft in Bischkek — Stadtrundfahre — ;\l:l—;\rchu—N:ltionulpﬂrk
Nach deiner Ankunft am Flughafen Manas wirst du nach Bischkek (30 km) gebracht. Nach dem frithen Check-in im Hotel hast du

Zeit, dich von der Reise zu erholen.

Anschlieflend entdeckst du das Zentrum der kirgisischen Hauptstadt mit ihren groﬁzﬁgigen Parks und erhiiltst erste Einblicke in die
Geschichte des Landes. Danach besuchst du den Osch-Basar, einen der iltesten und farbenfrohsten Mirkte Zentralasiens. Hier erlebst
du das lokale Alltagsleben, probierst regionale Spezialititen und stdberst durch traditionelles Kunsthandwerk und Souvenirs.

Nach dem Mittagessen unternimmst du einen Ausflug in den Ala-Archa-Nationalpark, nur 40 km von Bischkek entfernt. Geniefle
einen entspannten Spaziergang durch die beeindruckende Berglandschaft mit kristallklaren Fliissen, dichten Kiefernwildern und
alpinen Ausblicken. Anschliefend kehrst du nach Bischkek zuriick. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

Unterkunft: Hotel
Verpﬂegung: Friihstiick

Tag 2: Bischkek — Burana-Turm — (:h()ng—Kcmin—Tul
Am Morgen fihrst du in den Chong-Kemin-Nationalpark (150 km), eine der schénsten Bergregionen im Nordosten Kirgisistans.
Unterwegs besuchst du die Ruinen der alten Karawanenstadt Balasagun und den Burana-Turm aus dem ro.—11. Jahrhundert, eines der

bedeutendsten historischen Wahrzeichen des Landes und ein Zeugnis der SeidenstrafSe.

Nach deiner Ankunft im Chong—Kemin—Tal genieﬁt du dein Mittagessen. Der Rest des Tages steht ganz im Zeichen der

beeindruckenden Naturkulisse dieser griinen Bergregion. Abendessen und Ubernachtung im Gistehaus.

Unterkunft: Gistehaus
Verpﬂegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

Tag 3: (Ihong Kemin — lss_\'leul‘Scc — Karakol
Nach dem Friihstiick fihrst du weiter zum Issyk—Kul—Sce, dem Zweitgréﬁten Hochgebirgssee der Welt. Die Route fiihrt ent]ang des
malerischen Nordufers mit herrlichen Ausblicken auf den See und die umliegenden Berge. Unterwegs besuchst du das

Freilichtmuseum von Cholpon-Ata mit seinen historischen Felszeichnungen und archiologischen Relikten.

Anschlieffend erreichst du Karakol, die wichtigste Stadt der Issyk—Kul—Region. Wihrend einer Stadtbesichtigung entdeckst du die
beeindruckende Dunganen-Moschee sowie die russisch-orthodoxe Holzkirche. Abendessen in einem lokalen Restaurant und

ﬁbernachtung im Hotel.

Unterkunft: Hotel in Karakol
Verpflegung: Friihstiick

Tag 4: Karakol — Altyn Arashan — Karakol

von Altyn Arashan. Die spektakuliire Strecke fiihrt entlang von Gebirgsfliissen, durch Kiefernwilder und vorbei an unberiihrter
Natur. Nach einem Picknick-Mittagessen erreichst du die fiir ihre heifSen Quellen bekannte Bergregion. Nutze die Gelegenheit, in den
natiirlichen Thermalquellen zu entspannen und die beeindruckende Kulisse der umliegenden Gipfel zu genieflen. Am Nachmittag
fihrst du zuriick nach Karakol.

Abendessen in einem lokalen Restaurant und Ubernachtung im Hotel.

Unterkunft: Hotel

Verpﬂegung: Friihstiick, Mittagessen




Tag 5: Karakol — _Ieri—(")giiz — Barskoon — Bokonbajewo

Nach dem Friihstiick fihrst du zur berithmten Jeti—Ogﬁz—Schlucht (70 km), die fiir ihre markanten roten Sandsteinformationen
bekannt ist. Der Name bedeutet ,Sieben Stiere* und bezicht sich auf die charakteristischen Felsen, die an eine Herde von Stieren

erinnern. Unterwegs hiilest du an den bekannten Aussichtspunkten ,Seven Bulls* und ,,Broken Heart*.

Anschlieffend geht es weiter zu den Sommerweiden von Kok-Jaiyk, einer idyllischen Almregion umgeben von dichten Wildern und
imposanten Berggipfeln. Von hier unternimmst du eine Wanderung zu einem Wasserfall durch Kiefernwiilder und alpine Wiesen (ca. 2

bis 2,5 Stunden hin und zuriick).

Nach dem Mittagessen fihrst du in die Barskoon-Schluche, bekannt fiir ihre Wasserfiille und ihre spektakuliren Berglandschaften.
Auflerdem besuchst du das Denkmal zu Ehren des Kosmonauten Juri Gagarin.
Weiterfahrt ent]ang des siidlichen Ufers des Issyk—Kul—Secs nach Bokonbajewo. Abendessen und I"Jbernachtung in einem traditionellen

Jurten-Camp direkt am Seeufer.

Unterkunft: Jurten-Camp
Verpﬂegung: Friihstiick und Abendessen

Tag 6: Bokonbajewo — Skazka-Canyon — Mars-Canyon — Bokonbajewo

Heute entdeckst du zwei der beeindruckendsten Naturlandschaften am Siidufer des Issyk-Kul-Sees.

Zunichst besuchst du den Skazka—Canyon, dessen Name ,Mirchenschlucht* bedeutet. Wind und Erosion haben hier iiber
Jahrtausende faszinierende Felsformationen in unterschiedlichsten Farben und Formen geschaffen. Wihrend eines kurzen

Spaziergangs genieflt du die spektakuliren Ausblicke iiber die farbenfrohe Landschaft.

Anschlieffend erkundest du den nahegelegenen Mars-Canyon, dessen intensive Rot- und Orangetone an die Oberfliche des roten
Planeten erinnern. Die auflergewdhnlichen Felsformationen bieten hervorragende Foroméglichkeiten und eindrucksvolle Panoramen.
Nach dem Mittagessen in Bokonbajewo erwartet dich ein besonderes kulturelles Erlebnis: eine Vorfithrung der traditionellen

Ad]erjagd. Du triffst einen erfahrenen Berkutschi (Ad]erjﬁger) und erlebst hautnah eine der iltesten Traditionen der kirgisischen

Nomadenkultur, die bis heute von Generation zu Generation weitergegeben wird.

Abendessen und Ubernachtung im Jurten-Camp.

Verpﬂegung: Friihstiick und Abendessen




—— AUSFUHRLICH

Der geplante Reiseverlauf

Tag 7: Bokonbajewo — Kyzyl-Tuu — Kysart

Nach dem Friihstiick fihrst du in Richtung Kysart und entdeckst unterwegs die traditionsreiche Nomadenkultur Kirgisistans.

Dein erster Halt ist das Dorf Kyzyl-Tuu, das fiir seine Meister im Jurtenbau bekannt ist. Bei einer Vorfiihrung erfihrst du, wie die
traditionellen Behausungen der Nomaden hergestellt werden — vom hélzernen Geriist bis zur kunstvollen Filzverkleidung. Die Jurte

ist bis heute ein Symbol des kirgisischen Nomadenlebens.

Anschlieflend geht es weiter nach Kotschkor, dem Zentrum des traditionellen Filzhandwerks. In einer Werkstatt lernst du die
Herstellung der berithmten Shyrdak- und Ala-Kiyiz-Teppiche kennen und erhilest spannende Einblicke in eine jahrhundertealte
Handwerkskunst.

Zum Mittagessen bist du bei einer einheimischen Familie zu Gast und genief3t traditionelle kirgisische Spezialititen sowie die
herzliche Gastfreundschaft der Region.

Am Nachmittag Weiterfahrt nach Kysart. Nach der Ankunft bleibt Zeit zum Entspannen.

Abendessen und Ubernachtung im Gistehaus.

Unterkunft: Gistehaus
Verpﬂegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

Tag 8: Kysart — Song—Kﬁ]—Sec
Heute beginnt dein Reitabenteuer in den kirgisischen Hochlagen. Von Kysart aus reitest du durch die weiten Berglandschaften zum

Song-K&l-See, einem der schénsten und urspriinglichsten Orte des Landes.

Unterwegs begegnest du Nomadenfamilien und erhilese Einblicke in ihren traditionellen Lebensstil. Der auf 3.016 Metern gelegene

Song—Kﬁl—See ist der zweitgrﬁﬁte Hochgebirgssee Kirgisistans und nur withrend der Sommermonate zugﬁnglich.

Wihrend des Aufstiegs erdffnen sich spektakulire Ausblicke auf die umliegenden Berge und die endlosen Weideflichen der Jailoos.
Nach einem Picknick unterwegs erreichst du schlieflich den See und dein Jurtenlager am Ufer.

Abendessen und Ubernachtung im Jurten-Camp.

Unterkunft: Jurten-Camp
Verpﬂegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

Tag o: S(mg—Kiil—Scc
Geniefle einen ganzen Tag am malerischen Song—Kél—See, einem der Hﬁhepunktc jeder Kirgisistan-Reise. Umgeben von griinen

Hochlandweiden und schneebedeckten Gipfeln erlebst du die Ruhe und Weite der zentralasiatischen Bergwelt.

Besuche lokale Hirtenfamilien, beobachte das traditionelle Nomadenleben und erfahre mehr iiber den saisonalen Lebensrhythmus der

Menschen in den Bergen. Auf den weiten Ebenen grasen Pferde-, Schaf- und Rinderherden frei in der unberiihrten Natur.

Natiirlich darf auch eine Verkostung von Kymys, der traditionellen fermentierten Stutenmilch, niche fehlen. Spazierginge entlang des
Seeufers oder iiber die umliegenden Sommerweiden bieten zahlreiche Méglichkeiten, die einzigartige Landschaft zu genieflen.

Am Abend erlebst du einen spektakuliren Sonnenuntergang iiber dem See und einen beeindruckenden Sternenhimmel fernab
jeglicher Lichtverschmutzung.

Abendessen und Ubernachtung im Jurten-Camp.

Unterkunft: Jurten-Camp
Verpflegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen




'l‘:lg 10: Song—K(’Sl—Sce — Pass der »33 Papageien” — K;\Zh_\'rty—\‘V;\SSt‘rﬁl]l — Naryn
Nach dem Friihstiick verabschiedest du dich vom Song—Kﬁl—See und fihrst in Richtung Naryn, dem Tor zu den abgelcgencn Regionen

Zentral-Kirgisistans.

Die Route fiihrt iiber den spektakuléiren Pass der »33 Papageien® auf 3.133 Metern Hohe. Die kurvenreiche Passstrafle bietet
beeindruckende Panoramablicke auf die umliegenden Berge und zithlt zu den schonsten Fahrstrecken des Landes. Zahlreiche

Fotostopps laden dazu ein, die einzigartige Landschaft festzuhalten.

Unterwegs besuchst du den malerischen Kazhyrty—Wasserfall. Ein kurzer Spaziergang fithrt durch eine ruhige Naturlandschaft zu
diesem versteckten Juwel, das sich ideal fiir eine entspannte Pause eignet.

Am Nachmittag erreichst du Naryn. Abendessen in einem lokalen Restaurant mit regionalen Spezialititen und Ubernachtung im
Hotel.

Unterkunft: Hotel
Verpflegung: Friihstiick

Tag 11: Naryn — Kel-Suu-See
Nach dem Friihstiick beginnt die Fahrt zum spektakuliren Kel-Suu-See, der nahe der chinesischen Grenze im abgelegenen Ak-Sai-Tal
liegt.

Die rund fiinfstiindige Reise fihrt durch weite Hochlandlandschaften, vorbei an schroffen Bergen, endlosen Tilern und traditionellen
Nomadensiedlungen. Mit etwas Gliick lassen sich unterwegs Yaks, Murmeltiere und frei weidende Pferde beobachten.

Mictags genieﬁt du ein Picknick inmitten der beeindruckenden Naturkulisse.

Nach der Ankunft im Jurten-Camp bleibt Zeit, die Umgebung zu erkunden und die spektakuliiren Berglandschaften auf dich wirken
zu lassen. Abendessen und Ubernachtung im Jurten-Camp.

Unterkunft: Jurten-Camp
Verpflegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

Tag 12: Kel-Suu-See

Heute unternimmst du einen Reitausflug zum berithmten Kel-Suu-See. Der etwa 1,5-stiindige Ritt fithre durch ein beeindruckendes
Hochtal, umgeben von steilen Felswinden und unberiihrter Natur.

Am See angekommen, hast du ausreichend Zeit, die aulSergewéhnliche Landschaft zu erkunden und die Ruhe dieses abgelegenen
Ortes zu geniel8en. Das tiirkisfarbene Wasser des Kel-Suu-Sees, eingerahmt von imposanten Felsformationen, zihlt zu den

spektakuliirsten Naturwundern Kirgisistans.

Das Mittagessen wird direkt am Seeufer serviert. Optional besteht die Méglichkeit, eine Bootsfahrt zu unternehmen und versteckte

Bereiche des Sees zu entdecken.
Am Nachmittag reitest du zuriick zum Jurtenlager. Freizeit, Abendessen und Ubernachtung im Jurten-Camp.

Unterkunft: Jurten-Camp

Verpﬂegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen




—— AUSFUHRLICH

Der geplante Reiseverlauf

Tag 13: Kel-Suu-See — Eki Naryn

Nach dem Friihstiick verlisst du die Region des Kel-Suu-Sees und fihrst nach
Eki Naryn, einem malerischen Dorf im Herzen der kirgisischen Bergwelt.

Eki Naryn liegt eingebettet zwischen griinen Tilern und beeindruckenden
Bergketten und vermittelt einen authentischen Eindruck vom lindlichen
Leben in Kirgisistan. Die ruhige Atmosphire und die unberiihrte Natur

machen diesen Ort zu einem idealen Zwischenstopp auf deiner Reise.

Nach der Ankunft hast du Zeit zur freien Verfﬁgung, um dich zu entspannen
oder die Umgebung bei einem Spaziergang zu erkunden.

Abendessen und Ubernachtung im Gistehaus.

Unterkunft: Gistehaus
Verpflegung: Friihstiick, Mittagessen und Abendessen

Tag 14: Eki Naryn — Bischkek
Heute trittst du die Riickreise nach Bischkek an. Die Fahrt fithre durch die

abwechslungsreichen Landschaften Kirgisistans zuriick in die Hauptstadt.

Nach der Ankunft erfolgt der Check-in im Hotel. Der Rest des Tages stehe dir
zur freien Verfﬁgung. Nutze die Zeit zum Entspannen, fiir einen letzten
Spaziergang durch die Stadt oder fiir den Kauf von Souvenirs und lokalen
Produketen.

Am Abend gemeinsames Abschiedsessen in einem lokalen Restaurant.

Gbernachtung im Hotel in Bischkek.

Unterkunft: Hotel
Verpflegung: Friihstiick

Tag 15: Abreise

Transfer zum Flughafen und individuelle Abreise.

Verpflegung: Friihstiick




—— UNSERE VERBINDUNG ZU KIRGISISTAN

Warum wir Kirgisistan lieben

Wir haben zwei unvergessliche Monate in Kirgisistan verbracht, und nur wenige Orte haben uns so nachhaltig
beeindruckt. Von Ausritten durch endlose Berglandschaften bis zu gemeinsamen Mahlzeiten mit
Nomadenfamilien in abgelegenen Jurten fihlte sich jeder Tag wie eine Riickkehr zu dem an, was wirklich zdhlt.

Was wir hier am meisten lieben, ist das Gefiihl von Freiheit. Weite Téler, schneebedeckte Gipfel, kristallklare Seen
und eine Lebensweise, die eng mit der Natur verbunden ist. Ob auf dem Weg zum Ala-Kul-See, beim Reiten (iber
hohe Bergpdsse oder beim Sonnenuntergang am Song-Kul — wir haben jeden Moment bewusst erlebt.

Kirgisistan ist wild, authentisch und wunderbar urspriinglich. Es erinnert dich daran, langsamer zu werden, die
Einfachheit zu schétzen und wieder eine Verbindung zur Natur zu finden. Genau deshalb bleibt dieser Ort noch
lange nach der Reise in Erinnerung.

—— WO DU UBERNACHTEST

Komfortable Unterkiinfte, wohin auch immer du reist

Sorgfﬁltig ausgewﬁhlte Unterkiinfte, die Komfort, Charakter und den idealen Ausgangspunkt fir jede Etappe der Reise bieten. Auf
Wunsch kénnen die Unterkiinfte auf ein hoheres Komfort- und Stilniveau angepasst werden, um deinen personlichen Vorlieben

gerecht zu WCI'an.

? Bishkek ‘

S 4
: 1

Komfortables Hotel in Bischkek Traditionelles Gdstehaus in Chong Kemin

Ein einladendes Hotel im Herzen von Bischkek. Freue dich auf modernen Ein gemiitliches Gistehaus inmitten von Wildern und Bergen. Erlebe
Komfort, eine zentrale Lage und kurze Wege zu Restaurants, Parks und herzliche Gastfreundschaft, hausgemachte Speisen und die ruhige
Schenswiirdigkeiten. Atmosphire des Tals.

A ¢
? Jeti-Oguz

Komfortables Hotel in Karakol Jurtenlager in [cn'—(")gii:
Der ideale Ausgangspunke fiir Karakol und die umliegenden Berge. Ubernachte in traditionellen Jurten umgeben von Bergwiesen. Geniefie
Entspanne in komfortablen Zimmern nach cinem erlebnisreichen Tag in die Ruhe, herzliche Gastfreundschaft und die Nihe zur beeindruckenden

der Natur. Natur.



—— WO DU UBERNACHTEST

Komfortable Unterkiinfte, wohin auch immer du reist

? 1ssyk Kul

Jurten-Erlebnis am styk Kul Gastehaus in Kyzart
Verbringe die Nacht in traditionellen Jurten nahe dem Issyk Kul. Geniefie Ein komfortables Giistehaus im Dorf Kyzart. Geniefle authentische
frische Bergluft, weite Landschaften und echtes Nomadenflair. Gastfreundschaft, bevor dein Abenteuer zum Song Kul beginnt.

? song Kul

Iurl'vn/ugcr am Song Kul Gstehaus in Naryn

Erlebe das Leben am Ufer des Song Kul. Umgeben von weiten Ein cinfaches und herzliches Gistchaus in Naryn. Der perfekte Ort, um zu
Hochweiden und Bergen tauchst du in die nomadische Kuleur Kirgisistans entspannen und das alltigliche Leben Zentral-Kirgisistans

ein. kennenzulernen.

? Kel-Suu - : ' ? Tash Rabat

Jurtenlager bei Kel-Suu Gdstehaus bei Tash Rabat

Ubernachte in traditionellen Jurten in einer der abgelegensten Regionen Ein gemiitliches Gistehaus nahe der historischen Karawanserei der
Kirgisistans. Spektakulire Landschaften und echtes Wildnisgefiihl Seidenstrafie. Freue dich auf Bergpanoramen, lokale Kiiche und
erwarten dich. authentische Atmosphire.

@ Die gezeigten Unterklinfte dienen als Beispiel fur die kalkulierte Kategorie. Die Verfligbarkeit wird zum Zeitpunkt der Buchung bestdtigt. Sollte
eine Unterkunft nicht verfiigbar sein, wird eine gleichwertige oder héherwertige Alternative bereitgestellt.



—— WETTER
Wann ist die beste Reisezeit fur Kirgisistan?

Die beste Reisezeit fiir Kirgisistan liegt zwischen Juni und September. In diesen Monaten sind die Temperaturen angenchm, die
Hochgebirgspisse gedffnet und die nomadischen Sommerweiden, die sogenannten Jailoos, voller Leben. Es ist die ideale Zeit, um die
beeindruckenden Berge, Seen und weiten Landschaften des Landes zu entdecken. Ob Wandern, Reiten oder der Besuch von Orten

wie Issyk-Kul und Song Kul - die Bedingungen sind hervorragend.

Der Sommer (Juli bis August) gilt als Hauptreisezeit, insbesondere rund um den Issyk-Kul-See. Die Temperaturen sind warm, ohne zu
heify zu werden, und die Bedingungen in den Bergen sind optimal fiir Outdoor-Aktivitiiten. Beliebte Regionen kénnen in dieser Zeit

jedoch etwas belebter sein.

Im Friihling (April bis Mai) zeigen sich die tiefer gelegenen Regionen von ihrer schonsten Seite: blithende Landschaften und milde
Temperaturen priigen das Bild. Hoher gelegene Gebiete kénnen aufgrund von Schnee jedoch noch schwer zuginglich sein. Fiir
Besuche in Stiidten wie Bischkek oder Osch ist diese Jahreszeit besonders angenehm, auch wenn das Wetter wechselhaft sein kann.
Der Herbst (September bis Oktober) ist ebenfalls eine hervorragende Reisezeit. Kiihlere Temperaturen, weniger Besucher und
goldene Farben in den Bergen schaffen eine besonders stimmungsvolle Atmosphire. Zudem finden in dieser Zeit zahlreiche kulturelle

Veranstaltungen und Feste statt.
Der Winter (November bis Miirz) bringt kalte Temperaturen und starke Schneefille, vor allem in den Bergregionen. Fiir klassische
Rundreisen ist diese Jahreszeit weniger geeignet, dafiir bietet sie ausgezeichnete Bedingungen fiir Ski- und Wintersport, insbesondere

in Karakol.

Insgesamt sind der Sommer und der frithe Herbst die angenchmsten Zeiten, um die spektakuliire Natur, die nomadische Kultur und

die vielfiltigen Outdoor-Abenteuer Kirgisistans zu erleben.

— REISEINFORMATIONEN

Inklusive und nicht inklusive Leistungen

/ \

Inklusive X Nicht inklusive
« Unterkiinfte in Hotels und Jurten im Doppelzimmer « Internationale Fliige, und Visagebiihren
o Flughafentransfer « Reiseversicherung (Verpflichtend)
o Transport wihrend der gesamten Reise o Mabhlzeiten, alkoholische Getrinke und zusitzliche Snacks
« Eintritesgebiihren laut Programm o Dersonliche Ausgaben wie Wische, Telefon, Internet, Souvenirs,
o Pferde fiir Ausritte Trinkgelder fiir Guides
« Vollverpflegung « Eintritesgebiihren zu Nationalparks, Tempeln und anderen
« Begleitender Pferdefithrer Schenswiirdigkeiten (wenn niche Teil der enthaltenen Touren)
« Englischsprachiger Guide o Zusatzkosten fiir Alleinreisende
o Alle Ausﬂiigc mit Guide . Unvorhcrgcschcnc /\usgnbcn :lufgrund von \X/cttcr/Vcrspiimngun
o Umwelcgebiihren «  Alle weiteren Gegenstiinde, die nicht ausdriicklich als inklusive
o Wasser pro Person pro Tag :1ufgcﬁ'lh rt sind /’

. /\dlm‘j:\gd Vorﬂihrung

« Filz Vorfithrung
« Jurten Vorfithrung
. (}rcnzgcnchmigung

o UAZ Gelindewagen

ROXY TRAVEL PLAN

il1ﬂ\@1‘oxystr:l\'c]pl:m.com Verfﬁgbarkeit Anfragen
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. 4 4 SN | Scanne den QR-Code, um
TRAVEL PLAN diese Reise auf un

Website anzusehen.



mailto:info@roxystravelplan.com
http://www.roxystravelplan.com/de
mailto:info@roxystravelplan.com

')
ROXYS

TRAVEL PLAN

ROXY TRAVEL PLAN
Y inFo@roxystrzlvclpl:m.com

www.roxystravelplan.com

Dein Experte Fiir Einzigartige Abenteuer
4 .

@ 2026 Roxys Travel Plan. Alle Rechte vorbehalten



mailto:info@roxystravelplan.com
http://www.roxystravelplan.com/de

KYRGYZSTAN - GROUP TOUR

Group Tour in Kyrgyzstan

Two weeks through nomadic Kyrgyzstan in a:small group. Yurts, mountain lakes, rides across the jailoo.

15 days ,QR Group - max. 8-10 people

Check availabilicy

—— OVERVIEW

@ May to September

Moments you will remember

A SC]CCtiOH OFthC most memorable moments ofthe journey, from ]andmark sights and cu]tura] encounters to quiet corners and specia]

moments along tl‘lC way.

€ From €2,192 per person

Issyk-Kul & Karakol

.\I()l““ﬂi” [1'/((’X. ('A'”_Yﬂ”.\' (“,\ L'AI{QI(’ IHHH(’I‘S
Discover the shores of‘lssyk—Kul and the ;1lpinc
mountains around Karakol. Explore spectacular
canyons, red rock formations and waterfalls,
experience traditional eagle hunting and dive
even deeper into the nomadic heritage of

Kyrgyzstan.

Song-Kul

Nomadic /I:IL’ & starry skies

Travel to the high-altitcude Lake Song-Kul,
surrounded by endless summer pastures and
frccl_y gruzing horses. Sra_y in traditional yurts,
experience authentic nomadic life and enjoy

memorable nights under a clear starry sky.

Kok Kiya & Kel-Suu

Remote 'ULI/[L'\'S ('_L HLHUH'[ IL‘UHLI(’I'.\'

Cross secluded high valleys and spectacular
mountain passes in the heart of Kyrgyzstan.
Discover the impressive Lake Kel-Suu, with its
turquoise water and steep rock walls, in one of’
the most unspoilt and remote regions in the

whole country.

This journey takes place in an exclusive small group and leads you along a carefully planned route through the most impressive

regions of Kyrgyzstan. Together with like-minded travellers you experience spcctacu]ar natural scenery, traditional nomadic

culture and authentic encounters away from the usual tourist trails. The limited group size creates a personal atmosphere, allows

special insights into local life and ensures a relaxed, comfortable travel experience with the best possible support on the ground.
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. KAZAKHSTAN
Chong-Kemin Karakol
Burana Tower, Bu];\s;\gun ruins, araKko

nighr in a guest house.

Arrival in Bishkek

wooden church, hot springs.
Departure from Bishkéﬁ(}“‘ 0 teea., Q

Ala-Archa @ Bis}lkek
Q,iry tour and Osh B;‘lmalr,
farewell dinner at the end?®

Kysart
Yurt building and felt craft, @ -‘ Lot
night in a guest house. A [ PO . e a 6 o2 ]eti_OguZ
@.~ © Kochkor Qo
o S
s Song-Kul =~ .

Ride to the lake at 3,016 m, @

two nighrs in ayurt camp. -

Dungan Mosque,

[ssyk-Kul

° . “. Altyn-Arashan

, Bokonbayevo
N Skazka and Mars Canyons,

caglc hunting, lakeside yurt camp.

CHINA

° Kel-Suu

Ton Oy Ak-Sai Valley near China,

Nary n Ekl Naryn e ." ride to Lake Kel-Suu.
‘33 Parrots’ pass, o

Kazhyrty waterfall, hotel. Mountain village,

one night in a guest housy/!
eeeee () DRIVER
o

...... Q% HORSE RIDE

KYRGYZSTAN

M Tian Shan
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—— THE JOURNEY AT A GLANCE

Day by day at a glance

Days 1 to 2 STAY
Q Bishkek & Chong-Kemin
Silk Road heritage & mountain valleys e

Hotel & guest house in the mountains

~ Days3to6 . W STAY
' Issyk-Kul & Karakol

Hotels, guest houses & yurt cam
Issyk-Kul, canyons & nomadic culcure h 8 Y P

Days 7 to 9 o @R STAY
° Nomadic culture & Lake Song-Kul 3

Horse riding adventure in nomadic highlzmds

Guest house & traditional yurt camp

Wild mountain landscapes & remote valleys

Days 10 to 11 l STAY
@ Naryn Highlands Al 7F
\ - =

Guest house & remote yurt camp

Days 12 to 15 " ,‘3 STAY
0 Kel-Suu & back to Bishkek !

Lake Kel-Suu & unspoilt nature

Yurt camp, guest house & hotel



—— IN DETAIL
The planned itinerary

l):\}' 1: Arrival in Bishkek, cit_\' tour, Ala Archa National Park
On arrival at Manas Airport you are driven to Bishkek (30 km). After an early check-in at the hotel you have time to recover from the

journey.

Then you explore the centre of the Kyrgyz eapital with its spacious parks and geta first insight into the history of the country. After
that you visit the Osh Bazaar, one of the oldest and most colourful markets in Central Asia. Here you experience local everyday life, try
regional specialities and browse traditional handicrafts and souvenirs.

After lunch you take a trip to Ala Archa National Park, only 40 km from Bishkek. Enjoy a relaxed walk through the impressive
mountain scenery of erystal—clear rivers, dense pine forests and alpine views. Afterwards you return to Bishkek. Dinner and overnight

stay at the hotel.

Overnight stay: hotel
Meals: breakfast

Day 2: Bishkek, Burana Tower, (ihongKemin \';1lle)'
In the morning you drive to Chong—Kemin National Park (150 km), one of the most beautiful mountain regions in the north-east of
Kyrgyzstan. On the way you visit the ruins of the ancient caravan city of Balasagun and the Burana Tower from the roth to ricth

century, one of the most important historical landmarks of the country and a witness to the Silk Road.

On arrival in the Chong—Kemin Valley you enjoy your lunch. The rest of the day is devoted to the impressive natural scenery of this

green mountain region. Dinner and overnight stay at the guest house.

Overnight stay: guest house
Meals: breakfast, lunch and dinner

Day 3: Chong-Kemin, Lake Issyk-Kul, Karakol
After breakfast you continue to Lake Issyk-Kul, the second-largest high-altitude lake in the world. The route follows the picturesque
north shore with wonderful views of the lake and the surrounding mountains. On the way you visit the open-air museum in Cholpon-

Ata with its historic rock carvings and archaeological relics.

Then you reach Karakol, the main city of the Issyk—Kul region. On a city tour you discover the impressive Dungan Mosque and the

Russian Orthodox wooden church. Dinner in a local restaurant and overnight stay at the hotel.

Overnight stay: hotel in Karakol
Meals: breakfast

Day 4: Karakol, Altyn Arashan, Karakol

The spectaeular route to Altyn Arashan leads along mountain rivers, through pine forests and past unspoilt nature. After a picnic
lunch you reach the mountain region known for its hot springs. Take the opportunity to relax in the natural chermal springs and enjoy
the impressive scenery of the surrounding peaks. In the afternoon you drive back to Karakol.

Dinner in a local restaurant and overnight stay at the hotel.

Overnight stay: hotel
Meals: breakfast and lunch




Day 5: Karakol, Jeti-Oguz, Barskoon, Bokonbayevo

After breakfast you drive to the famous Jeti—Oguz Gorge (70 km), known for its distinctive red sandstone formations. The name means
‘Seven Bulls’ and refers to the characteristic rocks that resemble a herd of bulls. On the way you stop at the well-known viewpoints

‘Seven Bulls’ and ‘Broken Heart'.

Then you continue to the summer pastures of Kok-Jaiyk, an idyllic alpine region surrounded by dense forests and imposing mountain

peaks. From here you hike to a waterfall through pine forests and alpine meadows (about 2 to 2.5 hours there and back).

After lunch you drive to the Barskoon Gorge, known for its waterfalls and spectacular mountain scenery. You also visit the monument
in honour of the cosmonaut Yuri Gagarin.
You continue along the southern shore of Lake Issyk-Kul to Bokonbayevo. Dinner and overnight stay in a traditional yurt camp right

on the lakeshore.

Overnight stay: yurt camp
Meals: breakfast and dinner

Day 6: Bokonb:n_\'evo. Skazka Canyon, Mars Canyon, Bokonb;lyevo

Today you discover two of the most impressive natural landscapes on the south shore of Lake Issyk-Kul.

First you visit Skazka Canyon, whose name means ‘Fairy Tale Canyon’. Over thousands of years wind and erosion have created
fascinating rock formations here in a great variety of colours and shapes. On a short walk you enjoy the spectacular views over the

colourful landscape.

Then you explore the nearby Mars Canyon, whose intense red and orange tones recall the surface of the red planet. The extraordinary
rock formations offer excellent photo opportunities and impressive panoramas.

After lunch in Bokonbayevo, a special cultural experience awaits you: a demonstration of traditional eagle hunting.

You meet an experienced berkutchi (eagie hunter) and experience at first hand one of the oldest traditions of Kyrgyz nomadic culture,
which is still passed down from generation to generation.

Dinner and overnight stay in the yurt camp.

Meals: breakfast and dinner




— IN DETAIL

The planned itinerary

D:ly 7: Bokonb;lyevo, Kyzyl—'l‘uu, Kysart

After breakfast you drive towards Kysart and discover Kyrgyzstan’s nomadic culture, steeped in tradition, along the way.

Your first stop is the village of Kyzyl-Tuu, known for its master yurt builders. In a demonstration you learn how the traditional homes
of the nomads are made, from the wooden frame to the artful felt covering. The yurt remains a symbol of Kyrgyz nomadic life to this

day.

Then you continue to Kochkor, the centre of traditional felt craft. In a workshop you learn how the famous Shyrdak and Ala-Kiyiz

carpets are made and gain fascinating insights into a centuries-old craft.

For lunch you are a guest of a local family and enjoy traditional Kyrgyz specialities as well as the warm hospitality of the region.
In the afternoon you drive on to Kysart, where there is time to relax after your arrival.

Dinner and overnight stay at the guest house.

Overnight stay: guest house
Meals: breakfast, lunch and dinner

Day 8: Kysart to Lake Song-Kul
Today your riding adventure in the Kyrgyz highlands begins. From Kysart you ride through the wide mountain landscapes to Lake

Song-Kul, one of the most beautiful and unspoilt places in the country.

On the way you meet nomadic families and gain an insight into their traditional way of life. Lake Song-Kul, at 3,016 metres, is the

second-largest high-altitude lake in Kyrgyzstan and accessible only during the summer months.

During the ascent, spectaeular views open up over the surrounding mountains and the endless pastures of the jailoos. After a picnic on
the way you finally reach the lake and your yurt camp on the shore.

Dinner and overnight stay in the yurt camp.

Overnight stay: yurt camp
Meals: breakfast, lunch and dinner

Day 9: Lake Song-Kul
Enjoy a whole day at picturesque Lake Song—Kul, one of the highlights of any journey to Kyrgyzstan. Surrounded by green highland
pastures and snow-capped peaks, you experience the peace and vastness of the Central Asian mountains.

Visit local herder families, watch traditional nomadic life and learn more about the seasonal rhythm of life of the people in the

mountains. On the wide plains, herds of horses, sheep and cattle graze freely in unspoilt nature.

Of course, a tasting of kymyz, the traditional fermented mare’s milk, is a must. Walks along the lakeshore or across the surrounding
summer pastures offer plenty of ways to enjoy the unique landscape.
In the evening you experience a spectacular sunset over the lake and an impressive starry sky far from any light pollution.

Dinner and overnight stay in the yurt camp.

Overnight stay: yurt camp

Meals: breakfast, lunch and dinner




Day 10: Lake Sonz_,—Kul. ‘33 Parrots’ pass, K;lzhyrty waterfall, Naryn

After breakfast you say goodbye to Lake Song—Kul and drive towards Naryn, the gateway to the remote regions of central Kyrgyzstan.

The route crosses the spectacular 33 Parrots’ pass at 3,133 metres. The winding pass road offers impressive panoramic views of the
surrounding mountains and is one of the most beautiful drives in the country. Numerous photo stops invite you to capture the unique

landscape.
On the way you visit the picturesque Kazhyrty waterfall. A short walk leads through peaceful countryside to this secluded spot, which
is ideal for a relaxed break.

In the afternoon you reach Naryn. Dinner in a local restaurant with regional specialities and overnight stay at the hotel.

Overnight stay: hotel
Meals: breakfast

Day 1: Naryn to Lake Kel-Suu
After breakfast you set off for the spectacular Lake Kel-Suu, which lies in the remote Ak-Sai Valley near the Chinese border.

The journey of around five hours leads through wide highland landscapes, past rugged mountains, endless valleys and traditional
nomad settlements. With a little luck you can spot yaks, marmots and freely grazing horses along the way.

At midday you enjoy a picnic amid the impressive natural scenery.

On arrival at the yurt camp there is time to explore the surroundings and take in the spectacular mountain landscapes. Dinner and

overniglit stay at tl‘lC yurt camp.

Overnight stay: yurt camp
Meals: breakfast, lunch and dinner

Day r2: Lake Kel-Suu
Today you go on a horse ride to the famous Lake Kel-Suu. The ride of about 1.5 hours leads through an impressive high valley,

surrounded by steep rock walls and unspoilt nature.

Once at the lake, you have plenty of time to explore the extraordinary landscape and enjoy the peace of this remote place. The

turquoise water of Lake Kel-Suu, framed by imposing rock formations, is among the most spectacular natural wonders of Kyrgyzstan.
Lunch is served right on the lakeshore. Optionally, you can take a boat trip and discover secluded parts of the lake.
In the afternoon you ride back to the yurt camp. Free time, dinner and overnight stay at the yurt camp.

Overnight stay: yurt camp

Meals: breakfast, lunch and dinner




— IN DETAIL

The planned itinerary

Day 13: Lake Kel-Suu to Eki Naryn

After breakfast you leave the Lake Kel-Suu area and drive to Eki Naryn, a
picturesque village in the heart of the Kyrgyz mountains.

Eki Naryn lies between green valleys and impressive mountain ranges and gives
an authentic impression of rural life in Kyrgyzstan. The calm atmosphere and

the unspoilt nature make this place an ideal stopover on your journey.

After arrival you have free time to relax or to explore the surroundings on a
walk.

Dinner and overnight stay at the guest house.

Overnight stay: guest house
Meals: breakfast, lunch and dinner

Day 14: Eki Naryn to Bishkek
Today you begin the journey back to Bishkek. The drive leads through the
varied landscapes of Kyrgyzstan back to the capital.

On arrival you check in at the hotel. The rest of the day is at your disposal. Use
the time to relax, for a last walk through the city or to huy souvenirs and local

pI'OdUCtS.

In the evening you enjoy a farewell dinner together in a local restaurant.
Overnight stay at the hotel in Bishkek.

Overnight stay: hotel
Meals: breakfast

Day 15: Departure

Transfer to the airport and individual departure.
Meals: breakfast




—— OUR CONNECTION TO KYRGYZSTAN

Why we love Kyrgyzstan

—— WHERE YOU STAY

We spent two memorable months in Kyrgyzstan, and few places have left such a lasting impression on us. From
rides through endless mountain landscapes to shared meals with nomad families in remote yurts, every day felt
like a return to what really matters.

What we love most here is the feeling of freedom. Wide valleys, snow-capped peaks, crystal-clear lakes and a way
of life closely tied to nature. Whether on the way to Lake Ala-Kul, riding over high mountain passes or watching
the sun set at Lake Song-Kul, we were fully present in every moment.

Kyrgyzstan is wild, authentic and wonderfully unspoilt. It reminds you to slow down, appreciate simplicity and
reconnect with nature. That is exactly why this place stays with you long after the journey.

Comfortable stays wherever you travel

Carefully chosen accommodation that OH‘CI‘S comfort, character and thC I’igl’lt base fOI‘ cvery stage Ofthé ]'ourney. On I‘CqUCSt, the

accommodation can be upgraded to a higher level of comfort and style to suit your personal preferences.

Comfortable hotel in Bishkek
A welcoming hotel in the heart of Bishkek. Look forward to modern
comfort, a central location and short distances to restaurants, parks and

sights.

Comfortable hotel in Karakol

The ideal base for Karakol and the surrounding mountains. Relax in

comfortable rooms after an eventful day in nature.

Traditional guest house in Chong-Kemin

A cosy guest house amid forests and mountains. Experience warm
hospitality, home-cooked meals and the calm atmosphere of the valley.

A ¢
? Jeti-Oguz

LT T

Yurt camp in Jeti-Oguz

Spend the night in traditional yurts surrounded by mountain meadows.
Enjoy the peace, the warm hospitality and the closeness to impressive

nature.



—— WHERE YOU STAY

Comfortable stays wherever you travel

? Issyk-Kul

Yurt experience at lsxykJ\'ul Guest house in Kysart
Spend the night in traditional yurts near Issyk-Kul. Enjoy fresh mountain A comfortable guest house in the village of Kysart. Enjoy authentic
air, wide landscapes and genuine nomadic flair. hospitality before your adventure to Lake Song-Kul begins.

? Lake Song-Kul

Yurt camp at Lake Sung—l\'u/ Guest house in Naryn

Experience life on the shore of Lake Song-Kul. Surrounded by wide high A simple and friendly guest house in Naryn. The perfect place to relax
pastures and mountains, you immerse yourself in Kyrgyzstan's nomadic and get to know everyday life in central Kyrgyzstan.

culture.

? Kel-Suu ? Tash Rabat

Yurt camp near Kel-Suu Guest house near Tash Rabat

Spend the night in traditional yurts in one of the most remote regions of A cosy guest house near the historic Silk Road caravanserai. Look forward
P & Y & Y &

Kyrgyzstan. Spectacular landscapes and a genuine sense of wilderness to mountain panoramas, local cuisine and an authentic atmosphere.

await you.

@ The accommodation shown is an example of the category we have priced. Availability is confirmed at the time of booking. If a place to stay is
not available, we provide an equivalent or better alternative.



—— WEATHER

When is the best time to visit Kyrgyzstan?

The best time to visit Kyrgyzstan is between June and September. In these months the temperatures are pleasant, the high mountain

passes are open and the nomadic summer pastures, known as jailoos, are full of life. It is the ideal time to discover the country’s

impressive mountains, lakes and wide landscapes. Whether for hiking, riding or a visit to places such as Issyk-Kul and Lake Song-Kul,

the conditions are excellent.

Summer (July to August) is considered the main travel season, especially around Lake Issyk-Kul. Temperatures are warm without

getting too hot, and conditions in the mountains are ideal for outdoor activities. Popular regions can, however, be somewhat busier at

this time.

In spring (April to May) the lower-lying regions look their best: blossoming landscapes and mild temperatures set the scene. Higher

areas can still be difficult to reach because of snow, however. This season is especia]ly pleasant for visits to cities such as Bishkek or

OS]’I, even iFthC Weat]‘ler can be changeable.

Autumn (September to October) is also an excellent time to travel. Cooler temperatures, fewer visitors and golden colours in the

mountains create a particu]arly atmospheric setting. Numerous cultural events and festivals also take place at this time.

Winter (November to March) brings cold temperatures and heavy snowfall, especially in the mountain regions. This season is less

suitable for classic round trips, but it offers excellent conditions for skiing and winter sports, particularly in Karakol.

Overall, summer and early autumn are the most pleasant times to experience Kyrgyzstan’s spectacular nature, nomadic culture and

varied outdoor adventures.

—— TRAVEL INFORMATION

What is included and what is not

/

\
Included X Not included |

«  Accommodation in hotels and yurts in double rooms « International flights and visa fees

. Airpm‘t transfer o Travel insurance (rcquil‘cd)

« Transport throughout the journey o Orther meals, alcoholic drinks and additional snacks

« Entrance fees as per the programme o Personal expenses such as laundry, phone, internet, souvenirs and tips

o Horses for rides for guides

« Full board « Entrance fees to national parks, temples and other sights (if not part

« Accompanying horse guide of the included tours)

« English-speaking guide « Supplement for solo travellers

o All excursions with a guidc o Unforeseen costs due to weather or dcl:\_ys

« Environmental fees « Anything else not expressly listed as included

. \X/LIKCF pL‘l' PC]‘SO]') pCI’ d;l\'

« Eagle hunting demonstration

. FC][ dClTlOnS[l‘llinn

e Yurt demonstration
. B()I'dcl' [7CI']11it

o UAZ off-road vehicle

Travel Plan

il1ﬂ\@1‘oxystr:l\'c]pl:m.com CheCk availability

WWW.TOXVS lTll\'C] P] an.com

TRAVEL

Scan the QR code to view
this journey on our

website.
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KIRGHIZISTAN

CIRCUIT EN GROUPE

Circuit en groupe au Kirghizistan

Deux semaines au Kirghizistan nomade, en petit groupe. Yourtes, lacs de montagne, chevauchées en j:l'iloo.

15 jours 98 Groupe - max. 8 a 10 voyageurs

Demander la disponibilice

—— APERCU

Mai a septembre

Des moments dont vous vous souviendrez

Une sé]ection dCS moments ]CS pIUS marquants du voyage, dCS sites emb]ématiqucs et dCS rencontres

instants particuliers en chemin.

:€ A partir de 2192 € par personne

culturelles aux lieux discrets et aux

Issyk-Koul et Karakol

IAI('.\', canyons et ('/lLlS.\'(’lll'.\' L{'ﬂl‘{g‘](’;\'

Decouvrez les rives de I'ssyk-Koul et les paysages
alpins autour de Karakol. Explorez des gorges
spectaculaires, des formations rocheuses rouges
et des cascades, assistez a une chasse a laigle
tradicionnelle et plongez encore plus loin dans

I'héritage nomade du Kirghizistan.

Song-Koul

Vie nomade et ciel étoilé

Rejoignez le lac Song-Koul, haut perché, entouré
de piturages d'écé sans fin et de chevaux en
liberté. Dormez en yourte traditionnelle,
partagez le quotidien des nomades et profitez de

. i YT
nuits mémorables sous un ciel étoilé limpide.

Kok-Kiya et Kel-Suu

\ll”("(’.\' l'(’l'll[(”('.\’ et I”L'I"U('I-[[(’.\' HLHlH'(’”('S

Traversez des vallées d'alticude isolées et des cols
de montagne spectaculaires au coeur du
Kirghizistan. Découvrez l'impressionnant lac Kel-
Suu, a l'eau turquoise et aux parois rocheuses
abruptes, dans l'une des régions les plus

préservées et les plus reculées de tout le pays.

Ce circuit se déroule en petit groupe exclusif et suit un itinéraire soigneusement élaboré a ctravers les régions les plus

impressionnantes du Kirghizistan. Avec des voyageurs qui partagent les mémes envies, vous découvrez des Ppaysages

spectaculaires, la culture nomade traditionnelle et des rencontres sincéres, loin des sentiers touristiques habituels. La taille

limitée du groupe crée une atmosphére personnelle, offre un regard privilégié sur la vie locale et assure un voyage détendu et

COl‘lf‘OI'tablC, avec un accompagnement optima] sur p]ace.
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. KAZAKHSTAN
Tchong-Kemin Karakol
Tour Burana, ruines de B;lluszlgun. araxko

nuit en gUCS[hOLlSC.
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@ ®Q. 5 Kel-Suu

e R Ak-Sai, pres de la Chine,

Naryn Ekl Naryn Tels a cheval au lac Kel-Suu.

Col des « 33 perroquets », i o
cascade de Kazhyrty, hotel. Village de montagne,
une nuit en guesthouse

M Tian Shan
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—— LE VOYAGE EN BREF

Jour apres jour, en un coup d'ceil

Jours1et2 SEJOUR
Q Bichkek et Tchong-Kemin ! !

. .. , Hotel et maison d'hotes en montagne
Héritage de la route de la Soie et vallées de montagne

Jours32a6 f— h

SEJOUR
Issy k-Koul et Karakol Hotels, maisons d'hotes et camp de yourtes
Issyk—Koul, canyons ct culture nomade

Jours7 a9

SEJOUR
Culture nomade et lac Song-Koul

Maison d'hotes et camp de yourtes traditionnel
Aventure 4 cheval sur les hauts plateaux nomades 3

Jours 10 et 11 l SEJOUR
@ Hauts plateaux de Naryn ‘ ol iF Maison d'hotes et camp de yourtes reculé
" >4

Paysages de montagne sauvages et vallées reculées

Jours1zars h SEJOUR

Kel-Suu et retour a Bichkek

Camp de yourtes, maison d'hotes et hotel
Lac Kel-Suu et nature intacte



—— EN DETAIL
fo_ o / . 14
Litineraire prevu
Jour 1: arrivée 4 Bichkek, tour de ville, parc national d'Ala-Archa

A votre arrivée a l'aéroport de Manas, un transfert vous conduit a Bichkek (30 km). Aprés l'enregistrement anticipé a I'hotel, vous avez

le temps de vous remettre du voyage.

Vous découvrez ensuite le centre de la capita]e kirghize, avec ses grands parcs, et obtenez un premier apercu de I'histoire du pays. Puis
vous visitez le bazar d'Och, I'un des marchés les plus anciens et les plus colorés d'Asie centrale. Vous y vivez le quotidien local, gottez
des spécialités régionales et flinez parmi l'artisanat traditionnel et les souvenirs.

Apres le déjeuner, vous partez en excursion au parc national d'Ala-Archa, 4 40 km seulement de Bichkek. Profitez d'une promenade
tranquille dans un paysage de montagne impressionnant, avec des rivieres cristallines, de denses foréts de pins et des vues alpines. Vous

rentrez ensuite a Bichkek. Diner et nuit a I'hotel.

Nuit : hotel

Repas : petit—déjeuner

Jour 2 : Bichkek, tour de Burana, vallée de Tchong-Kemin
Le matin, vous prenez la route du parc national de Tchong-Kemin (150 km), I'une des plus belles régions de montagne du nord-est du
Kirghizistan. En chemin, vous visitez les ruines de l'ancienne ville caravaniére de Balasagun et la tour de Burana (du Xe au Xle si¢cle),

l'un des monuments historiques les plus importants du pays et un témoignage de la route de la Soie.

A votre arrivée dans 12 Vallée d€ Tchong—Kemin, vous savourez votre déjeuner. Le reste dC 13 jOl.lI‘IléC est placé sous 1C signe du cadre

naturel impressionnant de cette région de montagne verdoyante. Diner et nuit en maison d'hotes.

Nuit : maison d'hotes

Repas : petit—déjeuner, déjeuner et diner

Jour 3 : Tchong-Kemin, lac Issyk-Koul, Karakol
Aprés le petit—déjeuner, route vers le lac ]ssyk—Kou], deuxiéme p]us grand lac de haute montagne du monde. Litinéraire 1ongc la rive
nord, tres pittoresque, avec de superbes vues sur le lac et les montagnes alentour. En chemin, vous visitez le musée de plein air de

Tcholpon-Ata, avec ses pétroglyphes historiques et ses vestiges archéologiques.

Vous arrivez ensuite 4 Karakol, la principale ville de la région de l'Issyk—Koul. Lors d'une visite de la ville, vous découvrez

l'impressionnante mosquée dounganne et I'église orthodoxe russe en bois. Diner dans un restaurant local et nuit a I'hotel.

Nuit : hotel a Karakol

Repas : petit—déjeuner

Jour 4 : Karakol, Aleyn-Arachan, Karakol

Route vers A]tyn—Arachan. Le trajet spectacu]aire longe des rivieres de montagne, traverse des foréts de pins et passe au milieu d'une
nature intacte. Apres un déjeuner pique-nique, vous atteignez cette région de montagne connue pour ses sources chaudes. Profitez-en
pour vous détendre dans les sources thermales naturelles et admirer le cadre impressionnant des sommets alentour. Laprés-midi, vous
reprenez la route de Karakol.

Diner dans un restaurant local et nuit a I'hotel.

Nuit : hotel

Repas : petit—déjeuner et déjeuner




Jour 5 : Karakol, Jeti-Oguz, Barskoon, Bokonbaievo

Aprés le petit—déjeuner, route vers la célebre gorge de ]eti—Oguz (70 km), connue pour ses formations de grés rouge. Son nom signifie
« Sept taureaux » et fait référence 2 ces rochers caractéristiques qui rappellent un troupeau de taureaux. En chemin, vous vous arrétez

aux points de vue réputés dCS « Sept taureaux » et du « Coeur brisé ».

Vous poursuivez vers les paturages d'été de Kok-Jaiyk, un alpage idyllique entouré de denses foréts et d'imposants sommets. De 13, vous

randonnez jusqu'a une cascade, A travers des foréts de pins et des prairies alpines (environ 2 A 2,5 heures aller-retour).

Apreés le déjeuner, vous gagnez la gorge de Barskoon, connue pour ses cascades et ses paysages de montagne spectaculaires. Vous visitez
aussi le monument en I'honneur du cosmonaute Youri Gagarine.

Route le long de la rive sud du lac Issyk-Koul jusqu'a Bokonbaievo. Diner et nuit dans un camp de yourtes traditionnel, directement au

bOl‘d du ]ac .

Nuit : camp de yourtes

Repas : petit—déjeuner et diner

Jour 6: Bokonbaievo, canyon Skazka, canyon Mars, Bokonbaievo

Aujourd’hui, vous découvrez deux des paysages les plus impressionnants de la rive sud du lac Issyk-Koul.

Vous visitez d'abord le canyon Skazka, dont le nom signifie « gorge des contes de fées ». Le vent et I'érosion y ont fagconné pendant des
millénaires de fascinantes formations rocheuses aux couleurs et aux formes variées. Lors d'une courte promenade, vous profitez de vues

spectaculaires sur ce paysage C()lOI'é.

Vous explorez ensuite le canyon Mars, tout proche, dont les rouges et les orangés intenses évoquent la planéte rouge. Ses formations
rocheuses exceptionnelles offrent de superbes occasions de photos et des panoramas saisissants.
Apres le déjeuner a Bokonbaievo, une expérience culturelle vous attend : une démonstration de chasse a l'aigle. Vous rencontrez un

berkoutchi (chasseur a l'aigle) expérimenté et vivez de prés I'une des plus anciennes traditions nomades kirghizes.

Cette tradition se transmet de génération en génération jusqu’:ll aujourd'hui.

Diner et nuit au camp de yourtes.

Repas : petit—déjeuner et diner




—— EN DETAIL
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Litineraire prevu
Jour7: Bokonbaievo, Kyzy]—'l'uu, Kysart
Aprés le petit—déjeuner, route vers Kysart, a la découverte de la culture nomade traditionnelle du Kirghizistan.
Votre premiére étape est le village de Kyzyl-Tuu, réputé pour ses maitres constructeurs de yourtes. Lors d'une démonstration, vous

découvrez comment sont fabriquées les habitations traditionnelles des nomades, de la charpente en bois jusqu'au revétement de feutre

finement travaillé. La yourte reste aujourd'hui un symbole de la vie nomade kirghize.

Vous poursuivez ensuite vers Kotchkor, centre de l'artisanat traditionnel du feutre. Dans un atelier, vous apprenez comment sont

fabriqués les célebres tapis chyrdak et a]a—kiyiz7 et découvrez un artisanat séculaire.

Pour le déjeuner, une famille locale vous accueille et vous fait gotiter des spécialités kirghizes traditionnelles, dans la chaleureuse
hospitalité de la région.
Lapres-midi, route vers Kysart. A l'arrivée, vous avez le temps de vous détendre.

Diner et nuit en maison d'hotes.

Nuit : maison d'hoces

Repas : petit—déjcuner, déjeuner et diner

Jour 8 : Kysart, lac Song—Kou]
Aujourd'hui commence votre aventure a cheval dans les hauts plateaux kirghizes. Depuis Kysart, vous chevauchez a travers de vastes

paysages dC montagne jusqu'au lac Song—Koul, l'un dCS 1iCl.1X ICS Pll.lS beaux et ICS plus préservés du pays.

En chemin, vous rencontrez des familles nomades et découvrez leur mode de vie traditionnel. Situé 3 3 016 métres d'altitude, le lac

Song—Kou], deuxi¢me plus grand lac de haute montagne du Kirghizistan, nest accessible quen été.

Pendant la montée, des vues spectaculaires souvrent sur les montagnes alentour et sur les pAturages sans fin des jailoos. Aprés un
pique-nique en chemin, vous atteignez enfin le lac et votre camp de yourtes au bord de l'eau.

Diner et nuit au camp dC yourtes.

Nuit : camp de yourtes

Repas : petit—déjeuner, déjeuner et diner

Jour 9 : lac Song-Koul
Profitez d'une journée entiére au bord du pittoresque lac Song-Koul, 'un des temps forts de tout voyage au Kirghizistan. Entre

pﬁturages vcrdoyants et sommets enneigés, vous gOﬁtCZ ]C calme et l'immcnsite' dCS montagnes d'ASiC centrale.

Rendez visite 3 des familles de bergers, observez la vie nomade traditionnelle et découvrez le rythme des saisons en montagne. Sur les

vastes plaines, chevaux, moutons et bovins paissent en liberté dans une nature intacte.

Une dégustation de koumis, le lait de jument fermenté traditionnel, fait bien str partie du programme. Des promenades le long du lac
ou sur les paturages d'été alentour permettent de profiter de ce paysage unique de mille fagons.

Le soir, vous assistez 2 un coucher de soleil spectaculaire sur le lac, puis 2 un impressionnant ciel étoilé, loin de toute pollution
lumineuse.

Diner et nuit au camp de yOUI‘tCS.

Nuit : camp de yourtes

Repas : petit—déjeuner, déjeuner et diner




Jour 10 : lac Song-Koul, col des « 33 perroquets », cascade de Kazhyrty, Naryn
Apres le petit-déjeuner, vous quittez le lac Song-Koul et prenez la route de Naryn, porte d'entrée des régions reculées du centre du

Kirghizistan.

Litinéraire franchit le spectaculaire col des « 33 perroquets », a 3133 metres d'altitude. Cette route de col sinueuse offre de superbes
panoramas sur les montagnes alentour et compte parmi les plus beaux trajets du pays. De nombreux arréts photo permettent

d'immortaliser ce paysage unique.

En chemin, vous visitez la pittoresque cascade de Kazhyrty. Une courte promenade a travers un paysage naturel paisible mene a ce lieu
discret, idéal pour une pause détendue.

Laprés-midi, vous arrivez 4 Naryn. Diner de spécialités régionales dans un restaurant local, puis nuit 4 'hotel.

Nuit : hotel
Repas : petit-déjeuner

Jour 11 : Naryn, lac Kel-Suu

Aprés le petit—déjeuner, départ vers le spectaculaire lac Kel-Suu, situé prés de la frontiere chinoise, dans la vallée reculée d'Ak-Sai.

Le trajet d'environ cinq heures traverse de vastes hauts plateaux et longe des montagnes abruptes, des vallées sans fin et des
campements nomades traditionnels. Avec un peu de chance, vous pouvez observer en chemin des yaks, des marmottes et des chevaux
en liberté.

A midi, vous savourez un pique-nique au cceur de ce cadre naturel impressionnant.

A l'arrivée au camp dC yOUl‘tCS, vous avez lC tcmps d'ﬁXplOI‘CI‘ ICS environs et dC vous imprégner dCS paysages dC montagne

spectaculaires. Diner et nuit au camp de yourtes.

Nuit : camp dC yOLlI‘tCS

Repas : petit—déjeuner, déjeuner et diner
Jour 12 : lac Kel-Suu
Aujourd'hui, vous partez a cheval vers le célebre lac Kel-Suu. La chevauchée, d'environ L5 heure, traverse une impressionnante vallée

d'altitude, entourée de parois rocheuses abruptes et d'une nature intacte.

Une 'FOiS au ]ac, vous avez tout le temps d’CXp]Ol‘CI‘ Ce¢ paysage exceptiormel et ClC gOﬁtCI‘ 16 calme de ce ]ieu iSOlé. Leau turquoise du ]ac

Kel-Suu, encadrée d'imposantes formations rocheuses, compte parmi les p]us spectaculaircs merveilles naturelles du Kirghizistan.

Le déjeuner est servi directement au bord du lac. En option, vous pouvez faire une sortie en bateau pour découvrir des recoins cachés

du lac.

Laprés-midi, vous retournez a cheval au camp de yourtes. Temps libre, diner et nuit au camp de yourtes.

Nuit : camp dC yourtes

Repas : petit—déjeuner, déjeuner et diner




—— EN DETAIL
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Jour13: lac Kel-Suu, Eki N;lr_\jn
Aprés le petit—déjeuner, vous quittez la région du lac Kel-Suu pour Eki Naryn,
un village pittoresque au coeur des montagnes kirghizes.
Eki Naryn se niche entre des vallées verdoyantes et d'impressionnantes chaines
de montagnes, et donne un apercu fidele de la vie rurale au Kirghizistan.

L’atmosphére paisible et la nature intacte en font une étape idéale sur votre

voyage.

A l'arrivée, vous disposez de temps libre pour vous détendre ou explorer les
environs lors d'une promenade.

Diner et nuit en maison d'hotes.

Nuit : maison d'hotes

Repas : petit-déjeuner, déjeuner et diner

Jour 14 : Eki N:n‘yn, Bichkek
Aujourd'hui, vous prenez la route du retour vers Bichkek, a travers les paysages

variés du Kirghizistan.

A l'arrivée, vous vous installez a I'hotel. Le reste de la journée est libre :
détendez-vous, faites une derniére promenade en ville ou achetez des souvenirs

et des produits locaux.

Le soir, diner d'adieu en groupe dans un restaurant local.
Nuit a I'hotel a Bichkek.

Nuit : hotel
Repas : petit—déjeuncr

Jour 15 : départ

Transfert a 1’aér0p0rt et départ individuel.

Repas : petit—déjeuner




—— NOTRE LIEN AVEC LE KIRGHIZISTAN

Pourquoi nous aimons le Kirghizistan

Nous avons passé deux mois mémorables au Kirghizistan, et peu de lieux nous ont marqués aussi durablement.
Des balades a cheval & travers d'immenses paysages de montagne aux repas partagés avec des familles
nomades dans des yourtes isolées, chaque journée ressemblait & un retour a ce qui compte vraiment.

Ce que nous aimons le plus ici, c'est le sentiment de liberté. De vastes vallées, des sommets enneigés, des lacs aux
eaux cristallines et un mode de vie étroitement lié a la nature. Que ce soit en chemin vers le lac Ala-Koul, a cheval
sur les hauts cols de montagne ou au coucher du soleil sur le lac Song-Koul, nous avons vécu chaque instant en
pleine conscience.

Le Kirghizistan est sauvage, sans artifice et merveilleusement préservé. Il vous rappelle qu'il faut ralentir,
apprécier la simplicité et retrouver le lien avec la nature. C'est précisément pour cela que ce lieu reste en
mémoire longtemps apres le voyage.

—— OU VOUS LOGEREZ

Des hebergements confortables, ou que vous alliez

Des hébergements soigneusement ChOiSiS, qul offrent COIlfOI‘t, caractére et 16 bOl‘l pOil‘lt dC départ pour chaque étape du voyage. Sur

demande, ils peuvent étre adaptés 4 un niveau de confort et de style supérieur, selon vos préférences.

Hotel confortable a Bichkek Maison d'hotes traditionnelle a Tchong-Kemin

Hotel accueillant au coeur de Bichkek. Profitez d'un confort moderne, d'un Maison d'hétes chaleureuse au milieu des foréts et des montagnes. Profitez
emplacement central et de trajets courts jusquiaux restaurants, aux parcs d'une hospitalité cordiale, de plats faits maison et de I'atmosphére paisible
et aux sites. de la vallée.

A ¢
? Jeti-Oguz

LT T

Hétel confortable a Karakol Camp de yourtes a Jeti-Oguz

. ; oy L e -
Le point de départ idéal pour Karakol et les montagnes alentour. Dormez en yourte traditionnelle, au milieu de prairies de montagne.
Détendez-vous dans des chambres confortables apres une journée riche en Profitez du calme, d'une hospitalité cordiale et d'une nature

-
expériences dans la nature. impressionnante toute proche.



—— OU VOUS LOGEREZ

Des hebergements confortables, ou que vous alliez

? Issyk-Koul

Expérience en yourte au lac Issyk-Koul Maison d'hotes a Kysart
Passez la nuit dans des yourtes traditionnelles pres du lac Issyk-Koul. Maison d'hétes confortable dans le village de Kysart. Profitez d'une
Profitez de I'air frais de la montagne, de vastes paysages et d'une vraie hospitalité sincere avant le début de votre aventure vers le lac Song-Koul.

ambiance nomade.

? Song-Koul

Camp de yourtes au lac Song‘l\'uul Maison d'hétes a Naryn

Découvrez la vie au bord du lac Song-Koul. Au milieu de vastes paturages Maison d'hétes simple et chaleureuse 4 Naryn. Lendroit parfait pour se
d'alticude et de montagnes, vous plongez dans la culture nomade du détendre et découvrir le quotidien du centre du Kirghizistan.
Kirghizistan.

? Kel-Suu ? Tash Rabat

Camp de yourtes /n‘[’.\' du lac Kel-Suu Maison d'hotes ,n'("s de Tash Rabat

Dormez en yourte traditionnelle dans I'une des régions les plus reculées du Maison d'hotes chaleureuse pres du caravansérail historique de la route de
Kirghizistan. Des paysages spectaculaires et un vrai sentiment de nature la Soie. Profitez de panoramas de montagne, d'une cuisine locale et d'une
sauvage vous attendent. atmospheére sans artifice.

@ Les hébergements présentés illustrent la catégorie retenue pour le calcul du prix. La disponibilité est confirmée au moment de la réservation. Si
un hébergement n'est pas disponible, nous proposons une alternative équivalente ou supérieure.



—— METEO

Quelle est la meilleure periode pour voyager au Kirghizistan ?

La meilleure période pour voyager au Kirghizistan s'étend de juin a septembre. Pendant ces mois, les températures sont agréab]es, les
cols de haute montagne sont ouverts et les paturages d'été nomades, les jailoos, sont pleins de vie. Clest le moment idéal pour
découvrir les montagnes impressionnantes, les lacs et les vastes paysages du pays. Pour la randonnée, 'équitation ou la visite de lieux

comme ]’Issyk—Koul etle Song—Koul, les conditions sont excellentes.

L'été (de juillet A aotit) est la haute saison, surtout autour du lac Issyk-Koul. Les températures sont chaudes sans devenir excessives, et
les conditions en montagne sont optimales pour les activités de plein air. Les régions les plus prisées peuvent toutefois étre un peu plus

. 4 \ L)
animees a cetce pCl‘IOdC.

Au printemps (d'avril 2 mai), les régions de basse altitude se montrent sous leur plus beau jour : paysages en fleurs et températures
douces. Les zones p]us élevées peuvent toutefois rester difficiles d'acces a cause de la neige. Pour visiter des villes comme Bichkek ou

Och, cette saison est particu]iérement agréab]e, méme si le temps peut étre changeant.
L'automne (de septembre 2 octobre) est lui aussi une excellente période pour voyager. Des températures plus fraiches, moins de
visiteurs et les couleurs dorées des montagnes créent une atmosphére particuliérement évocatrice. De nombreux événements culturels

A . \ I .
et fCtCS ont en outre llcu a cette pCI’lOdﬁ.

Lhiver (de novembre a mars) apporte des températures froides et de fortes chutes de neige, surtout en montagne. Cette saison

convient moins aux circuits classiques, mais elle offre d'excellentes conditions pour le ski et les sports d'hiver, en particulier a Karakol.

Dans l'ensemble, 1'été et le début de I'automne sont les périodes les plus agréables pour vivre la nature spectaculaire, la culture nomade

et les aventures de plein air du Kirghizistan.

—— INFORMATIONS PRATIQUES

Prestations incluses et non incluses

/ \

Inclus X Non inclus
« Hcébergement en hotels et en yourtes, en chambre double o Vols internationaux et frais de visa
o Transfert aéroport « Assurance voyage (obligatoire)
o Transport pendant tout le voyage « Autres repas, boissons alcoolisées et en-cas supplémentaires
« Droits d'entrée selon le programme « Dépenses personnelles telles que blanchisserie, téléphone, internet,
« Chevaux pour les balades a cheval souvenirs et pourboires pour les guides
« Pension complete « Droits d'entrée dans les parcs nationaux, temples et autres sites (s'ils
« Guide ¢questre accompagnateur ne font pas partie des visites incluses)
 Guide anglophone « Supplément pour voyageur seul
« Toutes les excursions avec guide o Frais imprévus dus a la météo ou a des recards
o Taxes environnementales « Tout ce qui nlest pas expressément indiqué comme inclus
« Eau par personne et par jour /’

« Démonstration de chasse a l'aigle

« Démonstration de feutrage

« Démonstration de montage d'une yourte
o Permis de zone frontali¢re

o Véhicule tout-terrain UAZ
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