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NEPAL - PRIVATREISE

28, Privat - ab 2 Gaste

—— UBERBLICK

Marz - Mai & Sept - Nov

Momente, die du nie vergessen wirst

Eine kuratierte Auswahl der unvergesslichsten Erlebnisse der Reise, von ikonischen Sehenswiirdigkeiten und kulturellen Begegnungen

biS hil‘l za VCI’StCthCI‘l Schﬁtzen und bCSOl‘ldCl’Cl’l Momenten unterwegs.

Everest Ausblick

Himalaya-Sonnenaufginge & Ikonische Gipfel

Erlebe cinige der spektakulirsten
Berglandschaften der Welt auf deinem Trek
durch das Herz der Khumbu-Region. Von
Tengboche bis Kala Patthar geniefit du
atemberaubende Ausblicke auf den Everest, den
Lhotse, den Ama Dablam und zahlreiche weitere
schneebedeckte Himalaya-Gipfel.

Namche Bazaar

Bergdorfer & Sherpa-Kultur

Entdecke dic lebendige Bergstadt Namche Bazaar
und lerne die einzigartige Kultur der Sherpa
kennen. Besuche alte Klgster, farbenfrohe Mirkte
und tra clle Dérfer und erfahre mehr tiber
das reiche Erbe, das das Leben im Himalaya seit

Generationen pragt.

Y

erpa-Dérfer, Kloster, Sonnenaufgang ant Kata Patthar iiber den

=€ Ab €1,699 / person

Everest Base Camp

Legendiirer Trek & Hochgebirgsabenteuer

Folge ciner der beriihmtesten Trekkingrouten
der Welt bis zum Everest Base Camp auf'5.365
Metern Hohe. Uberquere Hingebriicken,
passiere abgelegene Bergdérfer und stehe
schliefllich am Fufle des hochsten Berges der
Erde.

Diese Route wurde sorgfﬁltig mit einem schritcweisen Héhenanstieg und gezielten Akklimatisationstagen geplant, damit du

dich optimal an die Hohe anpassen kannst. Wiihrend des gesamten Trekkings wirst du von einem staatlich zertifizierten

Trekkingguide sowie erfahrenen Sherpas begleitet, deren Fachwissen und Ortskenntnis fiir ein sicheres, komfortables und

unvergessliches Erlebnis auf dem Weg sorgen.



mailto:info@roxystravelplan.com

Cho O}'U

8.188 m

CHINA

Kala Pacchar
5545 m

Gorak Shep e

o
0!

Everest—Basis]ager

S Mount Everest

5180 m.
8.848 m

“e

N

Lhotse

8.516 m

Lobuche

\_/

4.910 m.

L

] A
/4 = Dingboche
Phortse ’65 ) Al A Makalu
3.480 m. - N 8485 m
e / g9 Ama Dablam o
‘ . 6.814m

Kathmandu

@.@ Ankunft, Transfer nach Ki\l’l’lk’Cl’ll’lllP, A
P am Ende [’uﬂ'}:rmgc fiir das Wetter. "

@ _ i
A ®i\

-

=) 1

-
- -

Ankunft in Kathmandu S

o

'®__ Tengboche
s 3.860 m, Kloster.

Namche Bazaar

3.440 m, Akklimatisierung,

Riickflug ab Kachmand ‘@ S
e ) . i@ Jorsalle
Ramechhap @7 eom
\\"
¢

Phakding

2.700 m, am Dudh Kosi.
=) FAHRER

---- ${ FLUG

/g WANDERN

—— REISE IN KURZE

Tag fiir Tag im Uberblick

&

tz

Tag 1-5
Kathmandu & Namche Bazaar
Himalaya-Fliige, Sherpa-Kuleur & Akklimatisation

L
~

Lukla

2.860 m, Flug von und
nach Ramechhap.

AUFENTHALT
Hotel in Kathmandu, Teehiuser in Phakding

& Namche Bazaar

Tag 6-8
= Tengboche & Dingboche
Klaster, Bergpfade & Hochgebirgslandschaften

H

AUFENTHALT

| Traditionelle Techiuser in Tengboche,

> Dingboche & Lobuche

Tag 9-10
Everest Base Camp & Kala Patthar

Everest-Panoramen, Gletscher & die héchsten Gipfel der Erde

2
i o g

]

FAG

 AUFENTHALT

Teehiuser in Gorak Shep & Phortse

Tag 11-15
Riickkehr nach Lukla & Kathmandu
Shcrpu—Dijrfcr, Bcrgwiﬂdcr & Abschied vom Himulzl_yu

AUFENTHALT
Teehiiuser in Jorsalle & Lukla, Hotel in

Kathmandu



—— AUSFUHRLICH

Der geplante Reiseverlauf

Tag 1-2 - Ankunft in Kathmandu
Ankunft in Kathmandu und privater Transfer nach Ramechhap - deinem Ausgangspunkt fiir den Flug in die Himalayas.

Tag3-6- Ankunft in Lukla
Kurzer landschaftlich beeindruckender Flug von Ramechhap nach Lukla. Beginne die Wanderung mit einem leichten Spaziergang
entlang des Dudh Kosi Flusses nach Phakding (2700 m) und steige dann stetig hinauf in die lebhafte Bergstadt Namche Bazaar

(3440 m).

Verbringe einen Tag zur Akklimatisierung — optional ist eine Wanderung zum Everest View Hotel oder das Erkunden der lokalen
Mirkte méglich. Die Wanderung fiihrt weiter durch Rhododendronwilder und bietet beeindruckende Ausblicke auf dem Weg nach

Tengboche (3860 m), Heimat eines berithmeten Klosters und spektakuléirer Bergpanoramen.

Tag 7 - 9 - Everest Busislagcr
Abstieg ins Tal und anschlieffender Aufstieg nach Dingboche (4350 m), umgeben von dramatischer alpiner Landschaft. Weiter geht es
vorbei an Gedenkstitten und durch felsiges Gelinde bis nach Lobuche (4910 m).

Am Tag 9 erreichst du einen Hﬁhepunkt der Reise: das Everest Basislager (5365 m). Nach dem Genieflen dieses besonderen Moments

geht es zuriick nach Gorak Shep (5180 m) zur Ubernachtung.

Tag 10 - 12 - Rﬁckwcg
Frither Aufstieg zum Kala Patthar (5545 m) fiir den Sonnenaufgang mit Blick auf den Everest und die umliegenden Gipfel,
anschliefend Abstieg ins ruhige Dorf Phortse (3480 m).

Der Weg fiihrt weiter durch friedliche Wilder und Sherpa-Dérfer nach Jorsalle (2740 m) und endet in Lukla (2860 m), wo du einen

entspannten letzten Abend in den Bergen geniefen kannst.
Tag 13 — 15 - Kathmandu
Am Morgen Flug zuriick nach Ramechhap und Weiterfahrt nach Kathmandu mit privatem Auto. Wir empfehlen, am Ende der Reise

2-3 Puffer-Tage einzuplanen, da Wetterbedingungen den Flug nach Lukla verzégern konnen.

Auf Wunsch kénnen wir ein spezielles Programm gestalten, um diese zusiitzlichen Tage optimal zu nutzen - teile uns einfach deine

Wiinsche mit.

Der Reiseverlauf dient nur zur Information und kann sich #indern, zum Beispiel durch Wetterbedingungen.

n

»




—— WO DU UBERNACHTEST

Komfortable Unterkiinfte, wohin auch immer du reist
Sorgfﬁltig ausgewﬁhlte Unterkiinfte, die Komfort, Charakter und den idealen Ausgangspunkt fir jedc Etappe der Reise bieten. Auf

Wunsch konnen die Unterkiinfte auf ein hsheres Komfort- und Stilniveau angepasst werden, um deinen persénlichen Vorlieben

gCI'CCl'lt za WCI‘an.

Modernes 5% Hotel im Herzen von Thamel Traditionelle Berglodges entlang des Treks

Geniefle deinen Aufenthalt im Aloft Kathmandu Thamel by Marriott, Wihrend des Tl‘ckkings iibernachtest du in traditionellen Bcrglodgcs im
einem modernen 5-Sterne-Hotel im lebhaften Zentrum der Scadr. Freue Everest-Gebiet. Die einfachen, gemiitlichen Unterkiinfte bieten

dich auf stilvolle Zimmer, crstklassigcn Komfort und die ideale L:lgc, um authentische Gastfreundschaft und crméglichcn dir einen direkten
Kathmandu vor oder nach deinem Himalaya-Abenteuer zu entdecken. Einblick in das Leben der Sherpa-Gemeinschaften im Himalaya.

Nepal bleibt einem noch lange nach der Reise im Herzen. Von den lebhaften Gassen Kathmandus bis zu den stillen Wegen des Himalaya
ist jeder Tag voller Authentizitdt und besonderer Momente.

Wir lieben es, mit Blick auf schneebedeckte Gipfel aufzuwachen, Tee mit Einheimischen in abgelegenen Dérfern zu trinken und alte Kléster
zu entdecken, in denen sich Gebetsmuhlen im Wind drehen. Trekking in Nepal ist weit mehr als eine Wanderung durch beeindruckende
Landschaften - es ist eine Reise zu Einfachheit, Herzlichkeit und der Schénheit der Natur.

—— REISEINFORMATIONEN

Inklusive und nicht inklusive Leistungen

Inklusive % Nicht inklusive

« Unterkunft wihrend der Trekkingtour (Lodges/Tea Houses) sowie in + Internationale Fliige und Visagebiihren
Kathmandu vor und nach der Trekkingtour + Reiseversicherung (obligatorisch)
« Inlandsflug nach Lukla o Mahlzeiten in Stidten aufferhalb der Trekkingtour (z. B. Kathmandu)
« Mahlzeiten wihrend der Trekkingtour (Frithstiick Mitragessen o Alkoholische Getriinke Mineralwasser und zusiczliche Snacks
e eseen) o Dersonliche Ausgaben wie Wische Telefon Internet Souvenirs und
o Flughafen Abholung und Riickeransfer Trinkgeld fiir Guides oder Triger
o Lokale Transfers zum und vom Smrtpunkt der 'l‘rcl{kingtour + Kosten durch unvorhfrgcschcnc Umstinde (z. B. WCtEC’Adeinng
(Privatcransport auf Anfrage gegen Aufpreis moglich) Verzsgerungen oder Anderungen im Reiseverlauf)
o Erfahrener lizenzierter Trekkingguide und Triiger (maximal 10 kg pro + Zusitzliche Kosten fiir Alleinreisende
Person) o Zusitzliche Kosten fiir ein privates Zimmer falls \r'Cl'fﬁgI);\r (in
. 'l‘rc]\'l{inggcnchmigungcn (z. B. TIMS-Karte, Khumbu Rural Lodgcs/’l‘cu Houses werden Zimmer gctcilt)
Municipzlliry Permit und Nurionulpnrk Einrrittsgcnchmigung) o Alle weiteren Leistungen die nichr ausdriicklich als inklusive genannt
o Basis-Verbandskasten, mitgefithrt vom Guide sind

« Notfall-Evakuierung (sofern durch Versicherung abgedeckt) J

XY TRAVEL PLAN

info@ l'L)X}'S[I'il\'C]}WI:l n.com Verfﬁgb al‘keit Anfragen

www.roxystravelplan.com

Scanne den QR-Code, um

. TR A '} E LP LA N‘ diese Reise auf unserer

Website anzusehen.

© 2026 Roxys Travel Plan. Alle Rechte vorbehalten
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—— OVERVIEW

PRIVATE JOURNEY

Moments you will remember

A SClCCtiOll 0fth€ most memorable moments ofthe journey, from landmark sights and eultural encounters to quiet corners and speeial

moments along thC way.

Everest views

Himalayan sunrises & iconic peaks

Experience some of the most spectacular
mountain landscapes in the world on your trek
through the heart of the Khumbu region. From

Tengboche to Kala Patthar you enjoy stunning

views of Everest, Lhotse, Ama Dablam and many

other snow-capped Himalayan peaks.

Namche Bazaar
Mountain villages & Sherpa culture

Discover the lively mountain town of Namche
Bazaar and get to know the unique culture of the
Sherpa. Visit old monasteries, colourful markets
and traditional villages, and learn more about the
rich heritage that has shaped life in the Himalaya

for generations.

Y N2

. Py . :
giit.'Shertﬁ%lllages, monasteries, sunrise at Kala PacchaFabove %1e highest peaks

March to May & September to November

:€ From €1,699 per person

Everest Base Camp

Legendary trek & high-altitude adventure

Follow one of the most famous trekking routes in
the world to Everest Base Camp at 5,365 metres.
Cross s spension bridges, pass remote mountain
villages and finally stand at the foot of the

highest mountain on Earth.

This route has been earefully planned with a gradua] gain in alticude and dedicated acclimatisation days, so that you can adapt to

the altitude as well as possible. Throughout the trek you are accompanied by a government—eertified trekking guide and

experienced Sherpas, whose expertise and local knowledge make for a safe, comfortable and memorable experience along the

way.
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—— THE JOURNEY AT A GLANCE

Day by day at a glance

Days1to 5

&

Kathmandu & Namche Bazaar
Himalayan flights, Sherpa culture & acclimatisation
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Lukla

2,860 m, flight to and
from Ramechhap.

@

¥ Dingboche
@

."/Tengboche

CHINA

Everest Base Camp

24 Mount Everest
8,848 m
Lhotse

8,516 m

4,350 m. A Makalu

8,485 m
Ama Dablam
6,814 m

3,860 m, monastery.

Namche Bazaar

3,440 m, acclimatisation.

STAY
Hotel in Kathmandu, tea houses in Phakding
& Namche Bazaar

Days 6 to 8

Tengboche & Dingboche

Monasteries, mountain trails & high-mountain landscapes

STAY
| Traditional tea houses in Tengboche,

* Dingboche & Lobuche

Days 9 to 10

Everest Base Camp & Kala Patthar

Everest panoramas, glaciers & the highest peaks on Earth

BT S TAY
T .
e Tea houses in Gorak Shep & Phortse

]

FAG

Days 11 to 15

tz

Return to Lukla & Kathmandu

Shcrpu villagcs, mountain forests & farewell to the Himaluya

i

STAY
Tea houses in Jorsalle & Lukla, hotel in
Kathmandu



— IN DETAIL

The planned itinerary

Days 1 to 2: Arrival in Kachmandu

Arrival in Kathmandu and private transfer to Ramechhap, your starting point for the flight into the Himalaya.

Days 3 to 6: Arrival in Lukla
A short, scenic flight from Ramechhap to Lukla. Start the trek with an easy walk along the Dudh Kosi river to Phakding (2,700 m),

then climb steadily up to the lively mountain town of Namche Bazaar (3,440 m).

Spend a day acclimatising. Optionally, you can hike to the Everest View Hotel or explore the local markets. The trek continues
through rhododendron forests and offers impressive views on the way to Tengboche (3,860 m), home to a famous monastery and

spectacu] ar mountain panoramas.

Days 7 to 9: Everest Base Camp
Descend into the valley, then climb to Dingboche (4,350 m), surrounded by dramatic alpine scenery. The trek continues past

memorials and through rocky terrain to Lobuche (4,910 m).

On day 9 you reach a highlight of the journey: Everest Base Camp (5,365 m). After enjoying this special moment, you head back to
Gorak Shep (5,180 m) for the night.

Days 10 to 12: The way back
Early climb to Kala Patthar (5,545 m) for sunrise with views of Everest and the surrounding peaks, then descend to the quiet village of

Phortse (3,480 m).

The trail continues through peaceful forests and Sherpa villages to Jorsalle (2,740 m) and ends in Lukla (2,860 m), where you can

enjoy a relaxed last evening in the mountains.

Days 13 to 15: Kathmandu

In the morning you fly back to Ramechhap and continue by private car to Kathmandu. We recommend planning 2 to 3 buffer days at
the end of the journey, as weather conditions can delay the flight to Lukla.

On request we can put tOgCthCI‘ a special programme to make tl‘lC most OfthCSC additional days. just let us know What you Would likC.

The itinerary is for information only and may change, for example because of weather conditions.

N )
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—— WHERE YOU STAY

Comfortable stays wherever you travel

Carefully chosen hOtClS that OffCI' comfort, charactcr and tl’lC I‘igl’lt base fOl‘ cvery stage ofthe journcy. On I’CqUCSt we can upgrade thC

hotels to a higher level of comfort and style to suit your preferences.

Modern 5% hotel in the heart of Thamel Traditional mountain lodges along the trek

Enjoy your stay at the Aloft Kathmandu Thamel by Marriott, a modern 5- Dul‘ing the trek you stay in traditional mountain lodgcs in the Everest
star hotel in the lively centre of the city. Look forward to stylish rooms, region. The simple, cosy accommodation offers genuine hospitality and
first-class comfort and the ideal location for discovering Kathmandu gives you a direct insight into the life of the Sherpa communities in the
before or after your Himalayan adventure. Himalaya.

Nepal stays in your heart long after the journey. From the lively alleys of Kathmandu to the quiet trails of the Himalaya, every day is full of
authenticity and special moments.

We love waking up to views of snow-capped peaks, drinking tea with locals in remote villages and discovering old monasteries where
prayer wheels turn in the wind. Trekking in Nepal is far more than a hike through impressive landscapes. It is a journey to simplicity,
warmth and the beauty of nature.

—— TRAVEL INFORMATION

What is included and what is not

Included ’ % Not included

« Accommodation during the trek (lodges/tea houses) and in + International flights and visa fees

Kathmandu before and after che trek + Travel insurance (required)

« Domestic flight to Lukla o Meals in cities outside the trek (e.g. Kachmandu)

« Meals during the trek (breakfast, lunch, dinner) o Alcoholic drinks, mineral water and additional snacks
« Airport pick-up and return transfer o Personal expenses such as laundry, telephone, internet, souvenirs and
o Local transfers to and from the starting point of the trek (private tips for guides or porters
transport on request for an additional charge) o Costs caused by unforeseen circumstances (e.g. weather-related delays
« Experienced licensed trekking guide and porter (maximum 1o kg per or changes to the itinerary)
person) « Additional costs for solo travellers
. 'I‘rc]\'king pcrmirs (c'g. TIMS card, Khumbu Rural Municipu]ity pcrmit « Additional costs for a privurc room, if available (rooms are shared in
and national park entry permit) lodges/tea houses)
« Basic first aid kit, carried by the guide « Anything else not expressly stated as included

« Emergency evacuation (if covered by insurance)

Travel Plan

info@ l'L)X}'S[I'il\'C]}WI:l n.com ChCCk avail ability

www.roxystravelplan.com

Scan the QR code to view

TRAVEL P LAN‘ this journey on our

website.
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ase de/l'Eve

it éc&oi\?'&xl]ages sherpas, monasteres, lever de solcil’sﬁ?"iaé"'k

o

Des moments dont vous vous souviendrez

Une sélection dCS moments ICS plus marquants du voyage, dCS sites emblématiques et dCS rencontres culturelles aux lieux diSCI‘CtS et aux

instants particuliers en chemin.

Vue sur I'Everest
Aubes himalayennes et sommets emblématiques

Admirez quelques-uns des paysages de montagne
les plus spectaculaires du monde lors de votre
trek au ceeur de la région du Khumbu. De
Tengboche au Kala Patthar, vous profitez de vues
impressionnantes sur I'Everest, le Lhotsé, 'Ama
Dablam et de nombreux autres sommets enneigés

de I'Himalaya.

Namche Bazaar

Villages de montagne et culture sherpa

Découvrez la ville de montagne animée de
Namche Bazaar et la culture unique des sherpas.
Visitez d'anciens monastéres, des marchés colorés
ct des villages traditionnels, et apprenez-en
davantage sur le riche héritage qui faconne la vie

dans I'Himalaya depuis des générations.

Camp de base de I'Everest

Trek légendaire et aventure en altitude

Suivez l'un des itinéraires de trekking les plus
célebres au monde jusqu'au camp de base de
I'Everest, 4 5365 metres d'alcitude. Franchissez
des ponts suspendus, traversez des villages de
montagne isolés et tenez-vous enfin au pied du

plus haut sommet du monde.

Cet itinéraire a été congu avec soin, avec une montée progressive en altictude et des jours d'acclimatation ciblés, afin que vous
vous adaptiez au mieux a l'alticude. Tout au 10ng du trek, un guide de trek certifié par I'Ecat et des sherpas expérimentés vous

accompagnent. Leur expertise et leur connaissance des lieux garantissent une expérience stre, confortable et mémorable.
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—— LE VOYAGE EN BREF

Jour apres jour, en un coup d'eeil

Jours1as
Katmandou et Namche Bazaar
Vols dans I'Himalaya, culture sherpa et acclimatation

Kala Pacchar

5180 m. .
»

L4
@.@ Arrivée, transfert vers R:\mcchhnp, . ." Tengboche

CHINE

Camp de base Everest

m

o
@ Lhotsé

8516 m

S Mont Everest

8848 m

Dingboche
A M akalu

8 485 m
Ama Dablam
6814 m

- 4 " astere.
.. @ "’a @ 3 860 m, monastere.

... I ® Namche Bazaar
Arrivée 2 Katmandou Ty 7 & @ \ 3 440 m, acclimatation.
)"[‘>3 Départ de Katmandou ‘@ L i 1
. i@ Jorsalle
Ramechhap @ pem
e
¢

| SEJOUR
) Hotel a Katmandou, maisons de thé a
Phakding et Namche Bazaar

Jours 628

Tengboche et Dingbochc

Monasteres, sentiers de montagne et paysages d'altitude

SEJOUR
| Maisons de thé traditionnelles & Tengboche,
* Dingboche et Lobuche

Vues sur I'Everest, glaciers et les plus hauts sommets du monde

BREER SEIOUR
i o g :

i Maisons de thé & Gorak Shep et Phortse

FAG

Jours 9 et 10
@ Camp de base de I'Everest et Kala Patthar
Jours 11 a 15

ﬁ Retour a Lukla et Katmandou

g
i
- Villages sherpas, foréts de montagne et adieux a 'Himalaya

SEJOUR

Maisons de thé a Jorsalle et Lukla, hotel a

Katmandou



—— EN DETAIL
fo_ o / . 4
L'itineraire prevu

JOUI‘S Iet2:arrivee a Kiltlﬂiln(lOU

Arrivée 2 Katmandou, puis transfert prive jusqu'a Ramechhap, point de départ de votre vol vers I'Himalaya.

Jours 3 2 6 : arrivée a Lukla
Court vol panoramique de Ramechhap 2 Lukla. Commencez la marche par une promenade facile le long de la riviére Dudh Kosi

jusqu'a Phakding (2 700 m), puis montez réguli¢rement vers la ville de montagne animée de Namche Bazaar (3 440 m).

Consacrez une journéc a l'acclimatation, avec en option une randonnée jusqu’:ll I'Everest View Hotel ou la découverte des marchés
locaux. Le sentier se poursuit a travers des foréts de thododendrons, avec de belles vues jusqu'a Tengboche (3 860 m), ol se trouvent

un cé]ébre monastére et de spectacu]aires panoramas de montagne.

Jours 7 4 9 : camp de base de I'Everest
Descente dans la vallée, puis montée vers Dingboche (4 350 m), entouré de paysages alpins impressionnants. La route se poursuit

devant dCS mémoriaux et %l travers un terrain rocheux jusqu’ﬁ Lobuche (4 910 m)

Le jour 9, vous atteignez un temps fort du voyage : le camp de base de I'Everest (5 365 m). Aprés avoir savouré ce moment particulier,

vous redescendez a Gorak Shep (5 180 m) pour la nuit.

Jours 10 4 12 : retour
Montée matinale au Kala Patthar (5 545 m) pour le lever du soleil, avec vue sur I'Everest et les sommets alentour, puis descente vers le

paisible village de Phortse (3 480 m).

Le chemin traverse ensuite des foréts tranquilles et des villages sherpas jusqu'a Jorsalle (2 740 m), puis se termine 4 Lukla (2 860 m), ott

vous pouvez profiter d'une derniére soirée détendue en montagne.
Jours 13 a 15 : Katmandou
Le matin, vol retour vers Ramechhap, puis route jusqu'a Katmandou en voiture privée. Nous vous recommandons de prévoir 2 a 3

jours tampons a la fin du voyage, car la météo peut retarder le vol vers Lukla.

Sur demande, nous pouvons concevoir un programme spécial pour proﬁter au mieux de ces jours supplémentaires : indiqucz—nous

simplement vos souhaits.

Litinéraire est donné a titre indicatif et peut changer, par exemp]e en raison de la météo.

T g,
2
el

B 1 "

»




—— OU VOUS LOGEREZ

Des hebergements confortables, ou que vous alliez

Des hébergements SOigI‘lCUSCant ChOiSiS, qul offrent COIlfOI‘t, caractérc et lC bOI‘l point dC départ pour chaque étape du voyage. Sur

demande, nous pouvons les remplacer par des hotels plus confortables et plus raffinés, selon vos préférences.

Hoétel 55k moderne au coeur de Thamel

I(H{:\‘L'.\’ Al(' I”(HHAI(‘\’H(' ll'xh““‘“llll(".\' ](' ]UH‘( A{ll H'(’I\’

Séjourncz a I'Aloft Kathmandu Thamel by Marriote, hocel 5 ¢roiles Pendant le trek, vous passez la nuit dans des lodgcs de montagne

moderne au centre animé de la ville. Profitez de chambres élégantes, d'un traditionnels de la région de I'Everest. Ces hébergements simples et
confort de premier ordre et d'une situation idéale pour découvrir chaleureux offrent un accueil sincere et un apercu direct de la vie des

Katmandou avant ou aprés votre aventure dans I'Himalaya. communautés sherpas de I'Himalaya.

Le Népal reste dans le coceur longtemps apres le voyage. Des ruelles animées de Katmandou aux sentiers paisibles de ['Himalaya, chaque
Jjournée est faite de moments sinceres et singuliers.

. Nous aimons nous réveiller face & des sommets enneigés, partager un thé avec les habitants de villages reculés et découvrir d'anciens
monasteéres ou les moulins a priéres tournent dans le vent. Le trek au Népal est bien plus qu'une randonnée a travers de beaux paysages :
c'est un voyage vers la simplicité, la chaleur humaine et la beauté de la nature.

—— INFORMATIONS PRATIQUES

Prestations incluses et non incluses

Inclus % Non inclus

« Hebergement pendant le trek (lodges et maisons de the) et a + Vols internationaux et frais de visa

Katmandou avant et apres le trek

Vol intérieur vers Lukla

Repas pendant le trek (petit-déjeuner, déjeuner et diner)

Tl'LlnSfL‘l'fS ﬂél'()}’)orr El l'ill’l’ivéc et au dépzll’r

Transferts locaux vers et depuis le point de départ du trek (cranspore
pl‘iV’L" P()Ssihlc sur d.Cr‘nilnL{C, 1“()}’Cn111111t un SU.'P'P]LLU’ICHI)

Guide de trek expérimenté et agréé, et porteurs (10 kg maximum par
pCl‘SOnnC)

Permis de trekking (par exemple carte TIMS, permis de la municipalicé
I‘ul‘;llc d.l.l Khun’lbu et dl‘Oit d'Cﬂtl‘éC d.U. P'J.l-c nlltionlll)

Trousse de premie cours de base, portée par le guide

Evacuation d'urgence (si elle est couverte par l'assurance)

Travel Plan

in f'ﬂu‘ roxystrave } AN.COMmM
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« Assurance voyage (obligatoire)

« Repas dans les villes en dehors du trek (par exemple Katmandou)

« Boissons alcoolisées, cau minérale et en-cas supplémentaires

 Dépenses personnelles telles que blanchisserie, téléphone, internet,
souvenirs et pourboires pour les guides ou les porteurs

o Frais imprévus (par exemple retards dus a la météo ou modifications
de l'itinéraire)

« Supplément pour voyageur seul

. SU.},’)'PILHT]C“I pOU.r unce C]']ﬂl’nl)rc pl‘i\’éc‘ Si d.iSpOniI’)lL‘ (d.ilns ICS lOdgCS
et maisons de thé, les chambres sont partagées)

« Toute autre prestation non Cxprcssémcnt indiquéc comme incluse

Demander la disponibilité

VOIr ce voyage sur notre

@ 2026 Roxys Travel Plan. Tous droits ré

site.
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